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27 ноября в актовом зале центральной районной  би-
блиотеки состоялась XII Конференция Бежаницко-
го районного местного отделения Псковского ре-

гионального отделения Всероссийской политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ». В ней приняли участие 32 делегата - пред-
ставители 12 первичных отделений партии, а так же члены 
местного политического совета и контрольной комиссии. На 
заседании так же присутствовали депутаты - единороссы Со-
брания депутатов городского поселения «Бежаницы».

С отчетным докладом «Об итогах сентябрьских выборов - 
2017 и приоритетных задачах местного отделения партии», 
выступила секретарь отделения В.В. Иванова. В рамках еже-
годной ротации путем тайного голосования были внесены из-
менения в состав местного политического совета. Новым его 
членом стал Глава сельского поселения «Чихачевское» Алек-
сандр Никитич Дмитриев. О том, по какому принципу осущест-
влялась эта процедура, В.В. Иванова сказала следующее: «Норма об обязательном ротировании 10% политсовета местных 
отделений, содержится в Уставе партии. Мы  стремимся дать шанс проявить себя в работе политсовета как можно большему 
числу активных членов партии».

На партийном форуме состоялись выборы делегатов на XXII Конференцию Псковского регионального отделения Всероссий-
ской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». Делегатом от  Бежаницкого района там будет Глава района С.К. Михеев, он 
присутствовал на районной конференции и выступил в заключительной ее части.

И. СИЛАНТЬЕВА, руководитель МИК.

МЕСТНОЕ  ОТДЕЛЕНИЕ  ЕР  ОБСУДИЛО
ПРИОРИТЕТНЫЕ  ЗАДАЧИ

Словосочетание «здоровый образ 
жизни» уже давно стало для нас 
привычным – его слышал каж-

дый человек. Однако, все ли до конца 
понимают, о чем идет речь?

Здоровый образ жизни помогает нам 
выполнять поставленные цели и зада-
чи, успешно реализовывать свои планы, 
справляться с трудностями, а если при-
дется, то и с колоссальными перегрузка-
ми. Крепкое здоровье, поддерживаемое 
и укрепляемое самим человеком, позво-
ляет ему прожить долгую и полную радо-
стей жизнь.

Проблема здорового образа жизни се-
годня становится наиболее актуальной и 
приковывает к себе пристальное внима-

ние нашего общества. 
В октябре-ноябре молодежным цен-

тром «Юность» среди образовательных 
учреждений района был объявлен кон-
курс детских эссе «Что для меня значит 
быть здоровым?».  

 Участие приняли 2 школы - Бежаниц-
кая и Кудеверская.  

Среди участников конкурса места рас-
пределились следующим образом:

В возрастной группе от 14 до 16 лет:
1-е место – Сергеева Надежда - уча-

щаяся 11 класса МБОУ «Кудеверская 
средняя школа».

2-е место – Серебрякова Дарья -  уча-
щаяся 11 класса МБОУ «Кудеверская 
средняя школа».

3-е место – Лебедева Арина -  учаща-
яся 8 «Б» класса МБОУ «Бежаницкая 

средняя школа».
В возрастной группе до 14 лет:
1-е место – Игнатьев Андрей - учащий-

ся 6 «Б» класса МБОУ «Бежаниц-
кая средняя школа».

2-е место – Павлова Алина - 

«ЧТО  ДЛЯ  МЕНЯ  ЗНАЧИТ  БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ?»

Сергеева Надежда.
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•  Областные новости

Pskov.ru

Министерство финансов РФ распределило дотации на 
частичную компенсацию дополнительных расходов для 
субъектов Российской Федерации на 2018 год и плановый 
двухлетний период. Псковская область получит дополни-
тельно 1 млрд 460 млн рублей. Средства будут направлены 
на индексацию зарплаты работников бюджетной сферы в 
2018 году, выполнение «майских» Указов Президента РФ и 
повышение минимального размера оплаты труда (МРОТ).

«Дополнительная финансовая помощь региону — ре-
зультат целенаправленной работы с федеральным цен-
тром Губернатора области Михаила Юрьевича Ведернико-
ва, специалистов областного финансового блока. На этом 

наша работа не заканчивается. Мы продолжаем взаимо-
действовать с Министерством финансов, профильными 
ведомствами для привлечения дополнительных средств 
в бюджет на финансирование социальных обязательств, 
важных инфраструктурных проектов и отраслей», — ска-
зала Заместитель Губернатора, начальник Государствен-
ного финансового управления Псковской области Татьяна 
Баринова.

Напомним, ранее Псковская область также подала заяв-
ку на выделение дополнительных средств из госбюджета в 
размере 548,4 млн рублей, предназначенных на замеще-
ние коммерческих кредитов бюджетными.

Торжественная церемония награжде-
ния стипендиатов премии Губернатора 
Псковской области, лауреатов премий 
«Юные дарования Псковщины» и «Мо-
лодые дарования России» состоялась 
в Псковской областной филармонии 22 
ноября.

От имени временно исполняющего 
обязанности Губернатора Псковского 
региона Михаила Ведерникова побе-
дителей конкурсов в области культуры 
и искусства поздравила Первый Заме-
ститель Губернатора Вера Емельянова, 
сказав, что Администрация региона и 
дальше будет поддерживать юных та-
лантов, оказывать им помощь в профес-
сиональном становлении и развитии, от-
слеживать их дальнейшую творческую 
судьбу.

Уже 8 лет подряд пять одаренных мо-
лодых людей, обучающихся в вузах Мо-
сквы и Санкт-Петербурга по программам 
в сфере культуры и искусства, получают 
премии Губернатора Псковской области. 
Это лауреаты самых престижных конкур-
сов России, входящие в элиту молодых 
исполнителей нашей страны. Теперь 
стипендии Главы региона будут получать 
студенты Санкт-Петербургского государ-
ственного университета промышленных 
технологий и дизайна Алина Садовни-
кова и Владимир Новохатка, Высшей 
школы экономики Елизавета Тукачева, 
Российской академии музыки им. Гнеси-
ных Виктория Кухаренко и Московской 
государственной консерватории им.            
П.И. Чайковского Федор Сидяков.

В Псковской области в этом году сло-
жилась беспрецедентная ситуация. Все 
три заявленных от региона участника 
общероссийского конкурса «Молодые 

дарования России» были признаны ла-
уреатами этого конкурса и обладателя-
ми премий. Лауреатом первой степени 
стал выпускник Псковского областного 
колледжа искусств им. Н.А. Римско-
го-Корсакова Андрей Михайлов. Уча-
щаяся Детской музыкальной школы                              
№ 1 им. Н.А. Римского-Корсакова По-
лина Клейменова получила вторую пре-
мию. Обладательницей третьей премии 
стала студентка 2-го курса Псковского 
областного колледжа искусств Светлана 
Ендальцева.

После вручения дипломов состоялась 
концертная программа, в рамках которой 
молодые таланты исполнили классиче-
ские и современные произведения в со-
провождении симфонического оркестра 

областной филармонии под руковод-
ством Эдуарда Банько. В этот вечер так-
же прозвучали работы молодых псков-
ских композиторов Бориса Федотова и 
Дарьи Полевой.

Добавим, что премия «Юные дарова-
ния Псковщины» впервые была вручена 
в 1996 году. За годы ее существования 
лауреатами стали около 500 учеников 
детских музыкальных школ, школ ис-
кусств и художественных школ Пскова и 
области, колледжа искусств. Также в их 
числе выпускники и сегодняшние препо-
даватели Псковского колледжа искусств, 
выпускники и студенты консерваторий, 
институтов культуры Санкт-Петербурга 
и Москвы, Российской академии музыки 
им. Гнесиных.

БЛАГОДАРЯ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЙ РАБОТЕ ВРИО ГУБЕРНАТОРА 
С ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЦЕНТРОМ ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ ПОЛУЧИТ БОЛЕЕ 
1,4 МЛРД РУБЛЕЙ НА ИНДЕКСАЦИЮ ЗАРПЛАТ И «МАЙСКИЕ» УКАЗЫ

В ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ НАГРАДИЛИ СТИПЕНДИАТОВ ПРЕМИИ ГУБЕРНАТОРА 
И ЛАУРЕАТОВ КОНКУРСОВ В ОБЛАСТИ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВА
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ЗДОРОВО БЫТЬ ЗДОРОВЫМ
Здоровье, по определению Всемирной Организации Здоровья, «состояние полного физического, душевного и социаль-

ного благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
Да, я согласен: здоровье – это не только отсутствие болезней. Для меня быть здоровым – значит не болеть, быть 

всегда в хорошем настроении. А чтобы было так, нужно по утрам делать зарядку. Именно это поможет вам быть в 
хорошем настроении. 

Нужно заниматься спортом – ходить на спортивные секции. Еще я считаю, чтобы быть здоровым, нужно больше 
двигаться, а не сидеть на месте, больше играть на свежем воздухе, хотя мы об этом часто забываем и сидим дома 
перед компьютером. Летом необходимо кататься на велосипеде, роликах, а зимой – на лыжах и коньках.  

Также неотъемлемой частью здоровой жизни является здоровое питание. Чтобы питаться правильно, нужно есть 
больше фруктов, овощей, не забывая про белки, избегать употребления газированных напитков. 

Я думаю, что у здорового человека не должно быть вредных привычек. Нельзя  гордиться тем, что ты не куришь, не 
употребляешь алкоголь или наркотики. Это норма здорового образа жизни!

Огромное значение для здорового человека имеет сон. Лучше всего ложиться и вставать в одно и то же время. 
Спать нужно не менее 8 часов. Для этого нужно соблюдать режим дня.

Не ради моды надо быть здоровым, а ради себя. Ведь это выгодно! Здоровый человек не станет пропускать занятия 
в школе, не надо будет тратить деньги на лекарства. Здоровье, в конце концов, – это хорошее настроение. 

Ведь так здорово – быть здоровым!                                        
                          Игнатьев Андрей, МБОУ «Бежаницкая СШ» 6 «Б» класс.

1
учащаяся 5 «А» класса МБОУ 
«Бежаницкая средняя школа».

3-е место – Шнитова Дарья – 
учащаяся 5 «А» класса МБОУ «Бежаниц-
кая средняя школа».

Огромное спасибо педагогам, которые 

помогали ребятам – Смирновой Е.В., Ти-
мофеевой Н.В., Ивановой С.А. – Бежа-
ницкая средняя школа и Евсеевой Н.А., 
Серебряковой Н.В. – Кудеверская сред-
няя школа.

Работы победителей и участников кон-

курса вы можете увидеть на нашем сай-
те centrjunost@rambler.ru.

Нас радует то, что наше подрастаю-
щее поколение уделяет большое внима-
ние здоровому образу жизни. Ведь имен-
но они – будущее нашей страны!

«ЧТО  ДЛЯ  МЕНЯ  ЗНАЧИТ  БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ?»

ЧТО ДЛЯ МЕНЯ ЗНАЧИТ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ
Здоровье – это тот подарок, который человек может 
Подарить себе, и отнять у самого себя.

Ф. де Ларошфуко.
Впервые задумалась о том, что для меня значит быть здоровым, прочитав тему конкурсного эссе. Сейчас мне 17 

лет, я молода и здорова, побеждаю в спортивных соревнованиях, активно участвую в жизни класса, школы.  Так зачем 
же мне задумываться о здоровье? Оно просто есть. И так будет всегда?

Живя с бабушкой и дедушкой, я невольно замечаю, как их здоровье отличается от моего. Они медленнее ходят, со-
всем не бегают, часто жалуются на то, что прихватило спину, побаливает сердце. Но ведь они, как принято говорить 
сейчас, вели здоровый образ жизни: не пили, не курили, много работали, вырастили большую семью. Что же нужно 
сделать мне, чтобы как можно дольше оставаться молодой и здоровой? Да и так ли важно быть  здоровой физически? 

Молодые, здоровые футбольные фанаты громят витрины магазинов, поджигают машины, избивают болельщиков 
других клубов, а маленькая хрупкая женщина - не очень молодая и, скорее всего, не очень здоровая, вывозит больных 
детей из Луганска, Донецка. Может быть здоровье духовное, нравственное – важнее физического?

В русском языке существует поговорка: в здоровом теле – здоровый дух. Но мне кажется, что именно здоровый дух 
способствует поддержанию тела в здоровом состоянии. Только человек волевой способен следить за правильным 
питанием: отказаться от лишней булочки, не переедать за праздничным столом, не употреблять алкоголь. Только 
упорный и настойчивый человек может каждое утро делать зарядку, совершать пробежки, тренироваться.

С другой стороны именно физическое здоровье даёт возможность в полной мере пользоваться всеми благами жиз-
ни, наслаждаться красотой природы, вести активный образ жизни, иметь гражданскую позицию. Больному человеку 
очень трудно отправиться в поход, участвовать в конкурсе лидеров школьных объединений, помогать пенсионерам 
по хозяйству. Несомненно, физическое здоровье очень важно.

Таким образом, для меня важно сочетание духовного и физического здоровья. Уверена, что со мной согласятся мно-
гие молодые люди. Ведь именно нам: молодым и здоровым предстоит строить будущее и обеспечивать надёжную 
старость нашим не очень здоровым бабушкам и дедушкам.               

          Сергеева Надежда, МБОУ «Кудеверская СШ» 11 класс.

Е. ШАТРОВА, заведующий молодежным центром «Юность».

По данным Минсельхоза России за январь-октябрь 2017 года производство свиней на убой в живом весе в сельскохозяйствен-
ных организациях составило 3,03 млн тонн, что на 6,5% больше, чем годом ранее (в 2016 г. – 2,85 млн тонн).

Основной прирост производства свиней обеспечили сельхозорганизации Псковской, Курской, Белгородской, Воронежской, 
Тамбовской и Тверской областей. 

Псковская область 2 года занимает лидирующее место в свиноводческой отрасли РФ, основной прирост свинины в живом весе 
в области обеспечивает ООО «Великолукский свиноводческий комплекс».

Пресс-служба ВМК.

ПРОИЗВОДСТВО  ПРОДУКЦИИ  СВИНОВОДСТВА 
ЗА  3  КВАРТАЛА  2017  ГОДА  ВЫРОСЛО  НА  6,5%
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ТВ
ПРОГРАММА

ПОНЕДЕЛЬНИК,  4  декабря

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-

сти 12+
09.15 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости 16+

05.00, 09.15 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вес-    

ти-Псков 12+
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 12+
00.45 Т/с «Провокатор» 12+
02.45 Т/с «Фамильные ценности» 

12+

05.00, 06.05 Т/с «Хвост» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются все» 

16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00 Специальный выпуск с Ва-

димом Такменевым 16+
18.00 «Ментовские войны» 16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.40 «Хождение по мукам» 16+
23.55 Итоги дня 16+
00.25 Поздняков 16+
00.40 «Агентство скрытых камер» 16+
01.20 Место встречи 16+
03.15 Малая земля 16+
04.10 Т/с «Патруль» 16+

ВТОРНИК,   5  декабря

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-

сти 12+
09.15 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Ночные новости 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вес-     

ти-Псков 12+
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 «Тайны следствия» 12+
00.45 «Провокатор» 12+
02.45 «Фамильные ценности» 12+

05.00, 06.05 Т/с «Хвост» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
11.20 «Подозреваются все» 16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+

14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00 Специальный выпуск с Ва-

димом Такменевым 16+
18.00 «Ментовские войны» 16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.40 «Хождение по мукам» 16+
23.55 Итоги дня 16+
00.25 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
01.05 Место встречи 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
04.05 Т/с «Патруль» 16+

СРЕДА,  6  декабря

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-

сти 12+
09.15 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Ночные новости 12+
00.20 К 90-летию режиссера Вла-

димира Наумова. «Все сло-
ва о любви» 12+

05.00, 09.15 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вес-     

ти-Псков 12+
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 «Тайны следствия» 12+
00.45 «Провокатор» 12+
02.45 «Фамильные ценности» 12+

05.00, 06.05 Т/с «Хвост» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
11.20 «Подозреваются все» 16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00 Специальный выпуск с Ва-

димом Такменевым 16+
18.00 Т/с «Ментовские войны» 

16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.45 Т/с «Казнить нельзя поми-

ловать» 16+
23.55 Итоги дня 16+
00.25 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
01.05 Место встречи 16+
03.00 Дачный ответ 0+
04.05 Т/с «Патруль» 16+

ЧЕТВЕРГ,  7  декабря

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-

сти 12+
09.15 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Ночные новости 16+
00.20 На ночь глядя 16+

05.00, 09.15 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вес-    

ти-Псков 12+
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 «Тайны следствия» 12+
00.45 «Провокатор» 12+
02.45 «Фамильные ценности» 12+

05.00, 06.05 Т/с «Хвост» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
11.20 «Подозреваются все» 16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
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14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00 Специальный выпуск с Ва-

димом Такменевым 16+
18.00 «Ментовские войны» 16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.45 Т/с «Казнить нельзя поми-

ловать» 16+
23.55 Итоги дня 16+
00.25 «Забери меня, мама!» 18+
01.25 Место встречи 16+
03.20 Поедем, поедим! 0+
04.00 Т/с «Патруль» 16+

ПЯТНИЦА,  8  декабря

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.15 Контрольная закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 12+
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.30 Голос 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.25 «Убей меня трижды» 18+
02.00 Х/ф «Лицо любви» 16+

05.00, 09.15 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 12+
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вес-     

ти-Псков 12+
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.00 «Тайны следствия» 12+
00.45 «Провокатор» 12+
02.45 «Фамильные ценности» 12+

05.00, 06.05 Т/с «Хвост» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются все» 

16+
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Х/ф «Моя фамилия Ши-

лов» 16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
23.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
00.25 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.25 Место встречи 16+
03.25 Т/с «Патруль» 16+

СУББОТА,  9  декабря

05.50, 06.10 «Под каблуком» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 12+
08.00 Играй, гармонь любимая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-

ключения 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Летучий отряд 12+
10.55 Михаил Евдокимов. Все, 

что успел 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.20 Фигурное катание. Финал 

Гран-при. Женщины. Про-
извольная программа. Пря-
мой эфир из Японии 12+

14.20 На 10 лет моложе 16+
15.15 Время кино 12+
18.00 Вечерние новости 12+
18.15 Кто хочет стать миллионе-

ром? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
23.00 Прожекторперисхилтон 16+
23.30 Короли фанеры 16+
00.25 Х/ф «Заложница» 16+
02.10 Х/ф «Развод» 12+
04.25 Модный приговор 12+

04.40 Т/с «Срочно в номер!- 2»
06.35 Мульт утро 0+
07.10 Живые истории 12+
08.00, 11.20 Вести-Псков 12+
08.20 Вести-Псков 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести 12+
11.40 Измайловский парк 16+
14.40 «Валькины несчастья» 12+
18.40 Стена 12+
20.00 Вести в субботу 12+
21.00 Х/ф «Мне с Вами по пути» 

12+
00.55 Х/ф «Пять лет и один день» 

12+
02.55 Х/ф «Следствие ведут зна-

токи» 12+

05.05 ЧП. Расследование 16+
05.40 Звезды сошлись 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 Их нравы 0+
08.55 Новый дом 0+

09.30 Готовим с Алексеем Зими-
ным 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10, 02.50 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевидение 

16+
20.00 Жди меня 12+
21.00 Ты супер! Танцы 6+
23.40 Международная пилорама 

18+
00.40 Квартирник НТВ у Маргули-

са 16+
01.50 Таинственная Россия 16+
03.15 Т/с «Патруль» 16+

 ВОСКРЕСЕНЬЕ,   10   декабря

05.45, 06.15 «Под каблуком» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 12+
07.55 Смешарики. ПИН-код 6+
08.00 Часовой 12+
08.30 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Честное слово 12+
11.10 Смак 12+
12.20 Дорогая переДача 12+
12.40 Теория заговора 16+
13.45 Фигурное катание. Финал 

Гран-при. Показательные 
выступления. Трансляция 
из Японии 12+

15.30 К 25-летию Казначейства 
России. Большой празд-
ничный концерт в Государ-
ственном Кремлевском 
Дворце 12+

17.30 Русский ниндзя 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время» 16+
22.30 Что? Где? Когда? 16+
23.45 Х/ф «Невероятная жизнь 

Уолтера Митти» 12+
01.40 Х/ф «Шакал» 16+
04.00 Мужское / Женское 16+

04.55 «Срочно в номер!- 2» 12+
06.45, 02.40 Сам себе режиссёр 

12+
07.35 Смехопанорама 12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Псков 12+
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым 12+
11.00 Вести 12+
11.20 Кастинг Всероссийского 

открытого телевизионного 
конкурса юных талантов 
«Синяя птица» 12+

11.50 Смеяться разрешается 12+
13.30 Х/ф «Подмена» 12+
17.30 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
птица» 12+

20.00 Вести недели 12+
22.00 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым 12+
00.00 Дежурный по стране 12+
01.00 Х/ф «Следствие ведут 

знатоки» 12+

05.10 Х/ф «Курьер» 0+
07.00 Центральное телевиде-

ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 16+
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 

16+
19.00 Итоги недели 16+
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Т/с «Бесстыдники» 18+
00.55 Х/ф «Убей меня! Ну, пожа-

луйста» 16+
03.05 Т/с «Патруль» 16+

rp5.ru Суббота, 
2 декабря

Воскресенье,
3 декабря

Понедельник,
4 декабря

Вторник, 
5 декабря

Местное 
время

Облачность,
%

Осадки

Температура
оС

Давление,
мм

Влажность,
%

Ветер,
м/с

15:00 21:00 03:00 15:00 03:00 15:00 03:00 15:00

+1 0 0 +1 -2 -1 -2 -1

752 754 755 752 748 741 741 744

92 97 92 90 90 84 84 94

5 3 4 5 3 1 2 4

З Ю-З Ю-З Ю-З Ю С-З С-З С-З

* **
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Межрайонная ИФНС России № 4 по 
Псковской области напоминает о необ-
ходимости своевременно платить иму-
щественные налоги. В этом году на всей 
территории Российской Федерации для 
физических лиц действует единый срок 
уплаты земельного, транспортного нало-
гов и налога на имущество физических 
лиц – не позднее 1 декабря.

Оплатить налоги можно любым удоб-
ным способом: через отделения банков 
и их терминалы или воспользовавшись 
электронными сервисами на сайте ФНС 
России www.nalog.ru – «Заплати на-

логи» или «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц».

Кроме того, подключившись к сервису 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц», можно получить 
полную информацию о своих налоговых 
обязательствах по объектам недвижимо-
го имущества и транспортных средствах, 
проконтролировать состояние расчетов 
с бюджетом, обратиться в налоговые ор-
ганы без личного визита.

Также с вопросами можно обратиться 
непосредственно в налоговый орган, те-
лефоны горячей линии по имуществен-

ным налогам в Опочке 8 (81138) 2-01-36, 
2-01-39. Отделение в районе 8 (81141) 
2-24-11.

В случае неисполнения обязанности 
по уплате налогов, на образовавшуюся 
сумму задолженности будет начисляться 
пени в размере 1/300 ставки рефинанси-
рования Центрального банка РФ за каж-
дый день просрочки платежа, начиная со 
2 декабря.

Т. СТЕПАНОВА, ИО начальника 
Межрайонной ИФНС России № 4 

по Псковской области.

Мы, члены клуба «Наш мудрый читатель», а всего нас более 20 
человек, хотим выразить благодарность работникам ЦРБ имени Фи-
лософовой за мероприятия, что проводятся в библиотеке по случаю 
памятных дат и юбилеев известных писателей. Они всегда тща-
тельно подготовлены, освещены все стороны жизни и творчества 
деятелей литературы, при чем так, что даже нам, пожилым людям, 
становится интересно и хочется больше узнать о затронутой теме.

Работники библиотеки всегда очень обаятельны, вежливы, внима-
тельны к своим читателям.

На последней встрече, посвященной Дню матери, обсужда-
лась тема жизни и творчества писательницы Виктории Токаревой, 
которой осенью исполнилось 80 лет. Рассказ о ней был содержа-
тельным, интересным, а показанный короткометражный фильм 
гармонично вписался в рассказ ведущих и этим еще ярче раскрыл 
деятельность автора.

По окончании встречи у нас улучшилось настроение, были забы-
ты недуги, житейские проблемы. Потом долго в памяти прокручива-
лось все услышанное и увиденное.

Очень жаль, что в век Интернета, планшетов и электронных книг, 
все меньше людей обращаются к услугам библиотек, а на селе их 
вообще позакрывали. Однако, живое общение с книгой никогда не 
заменит то чувство, которое испытывалось после мероприятий в 
нашей библиотеке.

Коллектив библиотеки, а это: заведующая Ксенофонтова С.В., 
библиотекари: Яковлева Е.В., Кузьмичева Н.М., Игнатьева М.Д., Ни-
китина Т.И., Гедзь М.И. очень дружен, профессионально грамотен. 
Это счастье, что нам - пенсионерам, имеющим большое количество 
свободного времени, есть куда сходить.

Т. Иваненко, Е. Нестерова, Р. Горасенкова,
члены клуба «Наш мудрый читатель».

Этим летом в Бежаницах постоянно клали асфальт, причем везде 
- на дорогах, тротуарах, площадях, возле магазинов, на придомо-
вых территориях. Поселок преобразился на глазах, и понятие «ком-
фортная городская среда» стала для него реальностью.

Теперь стоит задача сберечь эту асфальтовую красоту как можно 
дольше, не допустить на ней сколов, рытвин и трещин.

За советом обращаемся к Почетному гражданину района Н.И. Пе-
трову, легендарному руководителю дорожной организации, который 
всю жизнь строил и ремонтировал дороги, ухаживал за ними.

«Асфальт стоит надежно, когда но нему ходят пешком и ездят на 
той технике, для которой он предназначен, - сказал Николай Ива-
нович, а если там пойдут тяжелые тракторы, трейлеры, везущие 
тонны леса, то через считанные годы покрытие превратится в ста-
рое и изношенное. Следует также искоренять привычку вскрывать 
асфальт для ремонта коммуникаций, а дыры потом не заделывать. 
Если надо показать примеры, сделаю это лично.

Хочу еще добавить, что мне не нравится, когда территорию ас-
фальтируют в дождливую погоду, чем иногда грешат нынешние 
дорожники, форсируя работы. Избыток влаги плохо влияет на его 
прочность, особенно если зимы морозные.

Следует также вспомнить забытое выражение - «общее достоя-
ние». Оно не потеряло свою значимость и важность, хотя людям 
часто безразлично, что делается за порогом их дома, квартиры. Это 
неправильно и во вред. Так вот, дороги, тротуары, асфальтовые 
дворы - наше общее и драгоценное. Забудем об этом - снова станем 
ходить и ездить по ухабам, грязи и ямам».

На следующий год из федерального бюджета субъектам 
Федерации снова будут выделены средства на поддержку 
программ формирования городской современной среды 
(они станут действовать до 2022 года). Достанутся деньги 
и районным муниципалитетам, в том числе и нашему Бе-
жаницкому.

Данная программа активно осуществлялась на террито-
рии городского поселения в текущем году, и местные вла-
сти отнеслись к ней со всей серьёзностью, полностью осво-
ив выделенные на её реализацию почти четыре миллиона 
рублей. В райцентре произошли заметные и долгожданные 
преобразования в отношении его благоустройства.

Бежаницы продолжат хорошеть и в следующем году. В 
поселке снова будут приводить в порядок неблагополуч-
ные дворовые территории, места общего пользования 
и отдыха. Деньги на это поступят примерно в нынешнем 
объеме.

По поводу что, где и как благоустраивать, районная и 
городская Администрации обязательно посоветуются с на-
селением в ходе общественного обсуждения реализации 
программы.

Л. МИЛОВА.

СБЕРЕЖЁМ 
АСФАЛЬТОВОЕ ПОКРЫТИЕ ГОРОДСКОГО 

КОМФОРТА  СТАНЕТ 
ЕЩЁ  БОЛЬШЕ

•  Хорошая новость

1  ДЕКАБРЯ  ИСТЁК  СРОК  УПЛАТЫ 
ИМУЩЕСТВЕННЫХ  НАЛОГОВ 

В  БИБЛИОТЕКЕ  ЛЮБЯТ  МУДРОГО  ЧИТАТЕЛЯ
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Уважаемые жители и гости п. Бежаницы
и Бежаницкого района!

Бежаницкий почтамт ПРЕДЛАГАЕТ вам 
приобрести новогодние подарки на любой 
вкус в отделениях почтовой связи, а также 
принимает заявки на изготовление новогод-
них подарков. Все ваши пожелания по цене 
и ассортименту будут учтены. 

Заявки по тел. 2-28-81 и 2-22-08.

Организация РЕАЛИЗУЕТ
овес - 12 р./кг., пшеница 10 р./кг., размол 

зерна ассорти (50% овес + 50% пшеница) - 
12,50 р./кг., навоз - 750 р./т., 

солома пшеничная - 3000 р./т., 
сено многолетних трав - 6500 р./т. 

Тел. 8 (81141) 22-150, 8-911-006-59-89. 
Размол и зерно по четвергам и воскресеньям 

будут продаваться на рыночной площади.

* РЕКЛАМА * ОБЪЯВЛЕНИЯ *

К выходу на пенсию нужно гото-
виться заблаговременно. При 
наступлении прав на нее это 

избавит вас от возможных проблем 
по оформлению.

Страховая пенсия по старости уста-
навливается при одновременном соблю-
дении следующих условий:

- достижение пенсионного возраста: 60 
лет - для мужчин и 55 лет - для женщин;

- наличие минимального страхового 
(трудового) стажа, который в 2017 году 
составляет 8 лет, в 2018 году – 9 лет.

- наличие минимальной суммы инди-
видуальных пенсионных коэффициен-
тов (баллов), которая в 2017 году состав-
ляет 11,4 балла, в 2018 году – 13,8.

Все ваши сформированные пенсион-
ные права (данные о стаже, заработке, 
количестве пенсионных баллов, нестра-
ховых периодов и др.) можно проверить 
на официальном сайте Пенсионного 
фонда России www.pfrf.ru с помощью 
электронного сервиса «Личный каби-
нет гражданина». Все представленные 
в Личном кабинете сведения сфор-
мированы на основе данных, которые 
Пенсионный фонд России получил от 
работодателей, и в последующем по-
служат основой для назначения страхо-
вой пенсии. Поэтому, если вы считаете, 
что какие-либо сведения не учтены или 
учтены не в полном объеме, обратитесь 
к работодателю для уточнения данных и 
представьте их в Пенсионный фонд за-
благовременно.

Чтобы войти в Личный кабинет, зареги-
стрируйтесь и получите подтвержденную 
учетную запись в Единой системе иден-
тификации и аутентификации (ЕСИА) на 
Портале государственных услуг. Если вы 
уже зарегистрированы на Портале, ис-
пользуйте ваши логин и пароль. Зареги-

стрироваться и получить подтвержден-
ную запись в ЕСИА можно в клиентской 
службе Управления.

Периоды работы по трудовому дого-
вору подтверждаются трудовой книжкой 
установленного образца. Записи в тру-
довой книжке, учитываемые при под-
счете страхового стажа, должны быть 
оформлены в соответствии с трудовым 
законодательством, действовавшим на 
день их внесения в трудовую книжку.

Внимательно просмотрите, нет ли в 
трудовой книжке помарок, подчисток, хо-
рошо ли читаются записи, в том числе в 
печатях при увольнении, имеется ли от-
метка об изменении фамилии (если ме-
нялась), заверены ли печатью имеющи-
еся исправления. Все записи в трудовой 
книжке должны быть занесены с обяза-
тельным указанием наименования ор-
ганизации, периода работы в указанной 
организации, основания их внесения.

Если в трудовой книжке нет подтверж-
дающих ваш стаж записей, то в первую 
очередь обратитесь именно в ту ор-
ганизацию, где вы работали, или к ее 
правопреемнику. Если же предприятие 
прекратило свое существование (было 
ликвидировано), то следует обратиться 
в вышестоящую организацию или архив-
ную организацию.

Если трудовой книжки нет или в ней 
содержатся неправильные, неточные 
или неполные сведения, в подтвержде-
ние принимаются письменные трудовые 
договоры, выписки из приказов, лицевые 
счета и ведомости на выдачу заработной 
платы и другие документы.

Для назначения пенсии учитывается 
среднемесячный заработок заявителя за 
2000-2001 годы по сведениям индивиду-
ального (персонифицированного) учета, 

которые хра-
нятся в Пенси-
онном фонде 
России. Если 
зарплата в эти 
годы была не 
самой высо-
кой, либо вы 
в этот период 
не работали 
(или работали неофициально), то сле-
дует представить справку о зарплате за 
любые 60 месяцев работы подряд до 1 
января 2002 года.

Полный перечень документов для каж-
дого из видов страховой пенсии можно 
найти на сайте Пенсионного фонда Рос-
сии www.pfrf.ru в разделе «Жизненные 
ситуации».

Обратитесь заранее с имеющимися у 
вас документами в Управление ПФР. Это 
необходимо, чтобы специалисты Пенси-
онного фонда дали оценку и разъяснили 
необходимость представления дополни-
тельных документов в зависимости от 
вида устанавливаемой пенсии. При этом 
обращение в указанных целях не явля-
ется обращением за назначением стра-
ховой пенсии.

Подать заявление о назначении пен-
сии можно:

- в Управление ПФР по месту житель-
ства, 

- через Личный кабинет, 
- через работодателя с вашего пись-

менного согласия, в случае, если рабо-
тодатель заключил с Управлением ПФР 
соглашение об электронном взаимодей-
ствии для назначения пенсии сотрудни-
кам.                                    Л. ПОЛЯКОВА, 

начальник Управления ПФР 
в Бежаницком районе.

К  ВЫХОДУ  НА  ПЕНСИЮ
НУЖНО  ГОТОВИТЬСЯ  ЗАБЛАГОВРЕМЕННО

•  Информирует Пенсионный фонд
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* РЕКЛАМА * ОБЪЯВЛЕНИЯ *

Здесь могла быть 
ваша реклама. 

Телефон для справок: 
21-395, 22-344.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
* ПРОДАЕТСЯ 1-ком-

натная квартира со все-
ми удобствами, в центре          
п. Бежаницы, природный 
газ, центральное отопле-
ние. Общая площадь 33,8 
м2. Расположена на втором 
этаже 2-этажного панель-
ного дома. Цена 850 тыс. 
руб. Тел. 8-911-387-04-59.

* КУПЛЮ дом в деревне. 
Тел. 8-953-234-99-68.

* ПРОДАЕТСЯ дом 80 м2, 
щитовой, две печки, уча-
сток 15 соток. Требуется 
небольшой ремонт, д. Цев-
ло, Бежаницкий р-н, Псков-
ская обл. Цена 100 тыс. 
руб., возможен торг. Тел. 
8-929-132-16-44.

* СНИМУ гараж в районе 
старой Дружбы. Тел. 8-911-
699-03-63, 8-996-947-08-92, 
Михаил.

* Срочно ПРОДАЕТСЯ 
бытовка, окно - пластик, 
дверь - металл. Цена до-
говорная при осмотре. У 
продуктового рынка. Тел. 
8-921-110-95-12, с 9 ч. до 
21 ч.

УСЛУГИ
* РЕМОНТ любых теле-

визоров, стиральных ма-

Магазин «Парма» ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ,
на вакансию продавец-консультант.

От вас:
- образование не ниже среднего специального;

- опыт работы не обязательно;
- ответственность;

- готовность к обучению и активной работе.
От нас:

Мы предлагаем вам интересную работу 
в стабильной компании. 

Предоставляем качественное бесплатное обучение.
Обращаться по адресу: п. Бежаницы, ул. Советская, д. 37,

телефон 2-19-39.

Окна из немецкого про-
филя «REHAU». Бесплатные 
замеры, скидки, качествен-
ный монтаж, п. Пушкин-
ские Горы, ул. Аэродромная           
д. 4-б. Тел. 8 (81146) 22-038.

Спутниковые антенны 
«Триколор» FULL HD 

с установкой - 10000 
руб., на 2 телевизора - 

13500 руб. Обмен старых 
ресиверов «Триколор» 

на новые. 
НТВ+ с установкой - 
7500 руб. Гарантия 

12 мес. Двусторонний 
спутниковый Интернет. 

Ремонт старых 
спутниковых ресиверов. 

Тел. 8-911-699-23-89.

Ярмарка курочек по 190 рублей! Несутся каждый день! 
7 декабря с 16.30 до 17.00 на рынке п. Бежаницы. 
Домашние белые «Леггорн» 8 месяцев. Рыжие «Ро-
донит», «Ломан-Браун», «Хайсекс-Браун» 10 месяцев. 
Внимание! Покупателю 10 кур 1 курица в подарок! 
Цена и подарок гарантирован! Тел. 8-952-995-89-40.

шин. Тел. 8-921-218-14-49.
ПРИУСАДЕБНОЕ             

ХОЗЯЙСТВО
* ПРОДАЮТСЯ поросята 

вьетнамской породы - 1500 
руб., породы «Венгерские 
мангалицы» - цена договор-
ная. Доставка. Тел. 8-921-
219-87-71.

* ПРОДАЮТСЯ поросята 
белые, возраст 2 месяца. 
Привитые, кастрированные. 
Тел. 95-173.

ПРОЧЕЕ
* ПРОДАЕТСЯ стираль-

ная машина «Ariston», б/у. 
Цена 2000 руб., в рабочем 
состоянии. 2 люстры (шары 
и абажур) - цена 500 рублей 
каждая. Тел. 8-900-998-36-
78.

Офис СПАО «Ингосстрах» 
в п. Бежаницы предлагает:

- заключение договоров страхования имущества;
- оформление полисов от несчастного случая.
Проводим набор страховых агентов. Официальный 
доход. Работа в стабильной компании. Бесплатное 
обучение.
Наш адрес: п. Бежаницы, ул. Смольная, д.13
м.т. +7-921-509-24-91 Марина Дмитриева
СПАО «Ингосстрах». Лицензия ЦБ РФ без ограничения срока действия на 
осуществление страхования СИ № 0928, СЛ № 0928 от 23.09.2015 г.

СТРАХОВАНИЕ В СЕДЬМОМ ПОКОЛЕНИИ

Спутниковое телевидение МТС
Более 700 каналов. АКЦИЯ - полный

комплект за 2990 руб. Доставка. Установка.
Обмен старого оборудования. Тел. 8-911-690-38-19.

ПАМЯТНИКИ 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ 

Гранит - 13670 руб., 
мрамор - 9670 руб. 

с 1 декабря по 1 марта 
скидка 

на памятники 5%. 
Недорого ритуальные 

принадлежности, 
цветы, венки. 
п. Бежаницы, 

ул. Советская, 
д. 37. 

Тел. 8-911-360-36-53, 
www.pohoronka60.ru.

КУПЛЮ дорого рога 
лося, струю бобра, 

волков целиком. 
Тел. 8-905-609-40-54.

Организация БЕСПЛАТНО ПРЕДОСТАВЛЯЕТ делянки 
для вырубки дров. Тел. 8-911-006-59-89.

ПРОДАЕТСЯ легковой автомобиль «FORD 
EXPLORER» год выпуска 2008, мощность двигателя 
213 л.с., объем двигателя 4 литра, шестицилиндро-
вый. Обращаться по телефону: 8-921-509-58-22.


